HOGAR: ALFOMBRAS DE POMPONES DE LANA

MATERIALES NECESARIOS

Lana de distintos colores (puedes reciclar lana de jerseys viejos), cartdn, 2 objetos circulares
de distinto tamafio, base de rejilla antideslizante, tijeras y aguja para lana.

GRADO DE DIFICULTAD
Medio.

TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO

El tiempo requerido varia enormemente en funcién del tamafio de la alfombra que se quiera
hacer, del nimero de pompones que queramos afiadir (densidad de la alfombra), del nimero
de personas que participen en su elaboracién, de las habilidades manuales de los alumnos,
etc. El ejemplo de la fotografia fue realizado por un grupo de 7 personas con enfermedad
mental y bajas habilidades manuales trabajando 5 horas a la semana durante 3 semanas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Aprender a hacer pompones de lana y unirlos para crear una divertida alfombra.

HABILIDADES TRABAJADAS

Atencion, constancia, manipulacién fina, precision, destreza oculo/manual, memoria,
creatividad y trabajo en equipo.
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INSTRUCCIONES PASO A PASO

1. En primer lugar vamos a hacer la plantilla de cartén para hacer los pompones. Utilizaremos
dos objetos circulares que nos sirvan de plantilla, podemos por ejemplo utilizar un vaso para
el contorno exterior y un rollo de cinta adhesiva para el contorno interior.

2. Repetimos la operacion para tener dos plantillas y recortamos los dos circulos, tanto por el
exterior como por el interior. Tendremos una forma como la siguiente:

3. Juntamos los dos cartones. Cogemos el extremo de la lana y vamos enrrolldndola alrededor
de los aros de cartén. Cuanta mas lana enrrollemos alrededor del cartén mas tupido sera
nuestro pompo6n. Cuando ya nos cueste pasar la lana por el agujero central, sera el momento
de cerrar el pompon.
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4. Ahora separamos las lanas hasta ver un trozo de cartén. Buscamos el espacio entre los dos
aros de carton e introducimos la punta de la tijera. Cortamos la lana con la tijera por todo el
contorno del cartéon (recuerda que la tijera tiene que ir siempre entre los dos cartones.

5. Cuando ya hayamos cortado todo el contorno del circulo, enrrollamos un trozo de lana
entre los dos cartones para envolver el conjunto y hacemos un nudo fuerte para que no se
deshaga. Quitamos los cartones y ya tenemos listo el pompon.

6. Repetimos el proceso para tener varios pompones.

7. El dltimo paso es fijar los pompones a la base antideslizante (rejilla antideslizante). Corta la
rejilla del tamafio que quieras que sea tu alfombra, por ejemplo, de 100 cm x 60 cm.
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8. Cogemos una aguja para lana y enhebramos la lana sobrante con la que hemos anudado el
pompon para que no se deshaga. Pasamos la aguja por un orificio de la rejilla. Repetimos la
operacidn con la otra hebra de lana del pompdn:
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9. Anudamos las dos hebras de lana por detras de la rejilla y nuestro pompdén quedara
perfectamente fijado. Cortamos el sobrante de lana con las tijeras.

10. Repetimos la operacion con todos los pompones hasta que cubran por completo la rejilla.

RECOMENDACIONES

Cuanto mas tupidos sean los pompones, mas bonito sera el resultado final. Lo mismo ocurre
al coserlos a la rejilla, procura que queden muy juntos para que no se vean huecos, la rejilla
no deberia poder verse en ninglin momento.

Puedes combinar lanas de distintos colores o incluso hacer una alfombra de un tnico color
pero variando el tono, jel efecto es espectacular!
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